
Démarche : Dispositif SESAME à destination des athlètes ayant une pratique
sportive de Haut Niveau 2021 - Maison de la performance Ile-de-France

Organisme : Maison de la performance Ile-de-France

Identité du demandeur

Email

Civilité

Nom

Prénom

Formulaire
Initié en 2015 dans le cadre des mesures issues du comité interministériel à l’égalité et à la citoyenneté (CIEC), et
poursuivi dans le cadre du plan « Citoyens du sport » intégré aux mesures Héritage des Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024, le dispositif SESAME a pour objectif d’accompagner des jeunes vers une qualification
professionnelle visant un emploi dans le sport et l’animation.


SESAME : POUR QUI ?

Il s’agit de jeunes qui sont en mesure :

• D’envisager un projet professionnel dans le secteur de l’animation et du sport

• D’exprimer une motivation pour l’encadrement des activités physiques et sportives ou des activités socioculturelles

• De justifier d’une première expérience dans l’un de ces secteurs

• De pratiquer une ou plusieurs activités sportives si le projet concerne l’encadrement sportif

• De répondre aux obligations d’honorabilité prévues pour l’encadrement des activités sportives et culturelles


Des critères d’âge impératifs

16-25 ans révolus avec dérogation jusqu’à 30 ans pour les personnes reconnues en situation de handicap

ET

Des conditions géographiques : 

Avoir une licence dans un club francilien

ET

Des critères du niveau de pratique sportive :

• Sportifs de haut niveau (Elites, Séniors, Relèves, Reconversions)

• Sportifs listé (Collectifs nationaux, Espoirs)

• Sportifs sous convention de formation dans un centre de formation d'un club professionnel agréé par le ministère


La procédure pour renseigner le formulaire.
Nous vous invitons à solliciter la structure et/ou le tuteur qui vous accompagne pour
remplir les items dont vous n'avez pas les réponses.

MES INFORMATIONS PERSONNELLES
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NOM

Prénom

Numéro de téléphone

Date de naissance
Le critère d’âge est impératif : 16-25 ans révolus avec dérogation jusqu’à 30 ans pour les personnes reconnues en
situation de handicap.

Adresse

Code postal

Commune

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Carte Nationale d'Identité

Copie Recto-Verso - La carte nationale doit être valide.

Contrôle de l'honorabilité
Les métiers du sport et de l'animation sont des professions règlementées. A ce titre
l'administration doit vérifier les obligations d'honorabilité prévues pour l'encadrement
des activités sportives et socio-culturelles.

MA SITUATION SPORTIVE

Critère géographique
Le candidat doit être licencié dans une structure sportive francilienne.

discipline

spécialité

Club sportif

Adresse du club sportif
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Commune

Code postal

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Licence sportive

Copie Recto-Verso de la licence en cours de validité.

Critère d'éligibilité
Niveau de pratique sportive.

Cochez la mention applicable, plusieurs valeurs possibles
Elite

Senior

Relève

Reconversion

Espoir

Collectif national

Convention centre de formation d'un club professionnel

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Attestation PSQS

PSQS: Portail du Suivi Quotidien du Sportif.

MES FORMATIONS

Diplôme de formation initiale
C'est le diplôme de fin d'étude dans le système scolaire ou universitaire.

Cochez la mention applicable, plusieurs valeurs possibles
Brevet des collèges

CAP

BAC

BAC Technologique

BAC Général

BAC Professionnel

DUT

Licence

Master

Autre
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Pièce justificative
Pièce justificative à joindre en complément du dossier

Nouveau champ Texte

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Nouveau champ Texte

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Nouveau champ Texte

Diplômes professionnels ou non professionnels dans l’animation ou le sport
Si par exemple vous avez obtenu des diplômes fédéraux sportifs ou le BAFA.

Cochez la mention applicable, plusieurs valeurs possibles
BAFA/BAFD

Diplômes fédéraux sportifs

PSC1

BNSSA

CQP

CPJEPS

BPJEPS

DEJEPS

DESJEPS

Autre

Pièce justificative
Pièce justificative à joindre en complément du dossier

Pièce justificative

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Pièce justificative

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Pièce justificative

MES EXPERIENCES PROFESSIONNELLES
L'expérience dans le domaine de l'animation ou le sport est nécessaire pour prétendre au dispositif SESAME.

Expérience ou emploi dans l'animation ou le sport
L'expérience dans le domaine de l'animation ou le sport est nécessaire pour prétendre au
dispositif SESAME.

Nom de la structure

Rôle, Fonction
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Date de début d'expérience

Date de fin d'expérience

Durée en mois

MON PROJET PROFESSIONNEL

Objectifs professionnels
Précisez votre projet professionnel dans le domaine du sport ou de l'animation.

Domaine
Cochez la mention applicable, une seule valeur possible

Sport

Animation socio-culturelle

Niveau de diplôme nécessaire à votre projet professionnel
C'est le niveau de qualification que vous souhaitez obtenir pour aboutir à votre projet professionnel.

Cochez la mention applicable, une seule valeur possible
Niveau 3 - CPJEPS

Niveau3/4 - CQP

Niveau 4 - BPJEPS

Niveau 5 - DEJEPS

Niveau 6 - DESJEPS

Parcours de formation
Formation
Vous devez préciser quel diplôme, quelle spécialité / option / mention.

Organisme de formation
C'est la structure qui vous délivrera le formation.

Date de début de formation
C'est la date du début de formation, après le passage des tests de sélection.

Date de fin de formation
C'est la date de fin de formation prévue par l'organisme de formation, après les certifications.
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Formation
Vous devez préciser quel diplôme, quelle spécialité / option / mention.

Organisme de formation
C'est la structure qui vous délivrera le formation.

Date de début de formation
C'est la date du début de formation, après le passage des tests de sélection.

Date de fin de formation
C'est la date de fin de formation prévue par l'organisme de formation, après les certifications.

Formation
Vous devez préciser quel diplôme, quelle spécialité / option / mention.

Organisme de formation
C'est la structure qui vous délivrera le formation.

Date de début de formation
C'est la date du début de formation, après le passage des tests de sélection.

Date de fin de formation
C'est la date de fin de formation prévue par l'organisme de formation, après les certifications.

LA STRUCTURE QUI M'ACCOMPAGNE

Etes-vous accompagné par un organisme particulier ?
Les candidats au SESAME peuvent se faire accompagner par un organisme partenaire de l'Etat dans ce dispositif; Par
exemple un organisme de formation, un club sportif, un comité régional, un comité départemental, une ligue, la
fédération...

Cochez la mention applicable
Oui

Non

Nom de la structure
Présentant le candidat au dispositif SESAME.
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Comment sont attribuées les crédits SESAME
C'est l'athlète de Haut Niveau qui sollicite la subvention qui recevra les crédits SESAME
sous réserve de la présentation de justificatifs.

Courriel de la structure

Nom, prénom du contact
C'est la personne que la maison de la performance Ile-de-France pourra contacter au sein de la structure.

Téléphone du contact

Nom, prénom du tuteur presenti
C'est la personne qui vous suivra dans la réalisation de votre projet professionnel pendant la durée du SESAME.

Téléphone du tuteur

Adresse courriel du tuteur

FINANCEMENT DE MON PARCOURS DE FORMATION

Les formations à prendre en compte dans le financement SESAME
Vous pouvez identifier plusieurs formations pour lesquelles vous sollicitez les crédits
SESAME.

Nom de la formation

Coûts réels estimés pour la formation

Frais pédagogiques
C'est le coût de la formation.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Devis ou facture de la formation

Vous devez joindre le devis de la formation ou la facture si vous l'avez déjà effectuée.

Frais d'hébergement
Coût liés à votre hébergement en formation ou en alternance.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Justificatifs des frais liés à l'hébergement

Joindre les documents permettant de justifier de votre hébergement (devis, facture / quittances de loyer / bail ...).
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Frais de restauration
Coût liés à vos repas en formation ou en alternance.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Justificatifs des frais liés à la restauration

Joindre les documents permettant de justifier de votre restauration (devis, factures, note de frais ...).

Transport
Ce sont les frais liés à vos déplacements pour vous rendre à l'organisme de formation ou dans les structures
d'alternance. A titre exceptionnel et sur justification, le permis de conduire peut être en partie pris en charge dans le
cadre du SESAME.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Justificatif des frais liés au transport

Joindre les documents permettant de justifier de vos déplacements (devis, factures, note de frais, titre de transport ...).

Quels sont les autres frais ?
Si d'autres frais sont identifiés, vous devez le préciser et justifier leur demande de prise en charge.

Coût des autres frais

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Justificatif des autres frais

PLAN DE FINANCEMENT

Crédits SESAME sollicités, en Euros
C'est le montant sollicité dans le cadre des crédits SESAME. Il ne peut être supérieur à 2000 € par année de formation.

Utilisation des crédits SESAME
C'est identifier les postes de dépenses pour lesquels les crédits SESAME seront utilisés.

Cochez la mention applicable, plusieurs valeurs possibles
Frais pédagogiques

Hébergement

Matériel logistique

Restauration

Transport

Autres

Financement Régional, en Euros
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Merci de préciser le montant d'aide perçu par la région Ile-de-France (ou une autre région).

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Financement Régional, en Euros

Merci de nous fournir une attestation qui mentionne le montant de l'aide perçu de la région Ile-de-France (ou une autre
région).

Financement fédéral
Merci de préciser le montant d'aide perçu de votre fédération.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Financement fédéral

Merci de nous fournir une attestation fédérale qui mentionne le montant de l'aide perçu.

Financement ligue
Merci de préciser le montant d'aide perçu de votre ligue.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Financement ligue

Merci de nous fournir une attestation de la ligue qui mentionne le montant de l'aide perçu.

Financement comité départemental
Merci de préciser le montant d'aide perçu du comité départemental.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Financement comité départemental

Merci de nous fournir une attestation du comité départemental qui mentionne le montant de l'aide perçu.

Financement personnel pour les frais pédagogiques et annexes, en Euros
Ce sont les frais pédagogiques et annexes qui sont à votre charge.

Précisez les autres soutiens financiers
Ce sont les autres prises en charge de la formation, comme par exemple la participation d'une association, la prise en
charge par un OPCO ou par Pôle Emploi.

Informations complémentaires
Remarques que vous souhaitez apporter sur le financement de votre projet de formation.

Coûts réels estimés pour la formation

9 / 14

Dispositif SESAME à destination des athlètes ayant une pratique sportive de Haut Niveau 2021 - Maison de la performance Ile-de-France



Frais pédagogiques
C'est le coût de la formation.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Devis ou facture de la formation

Vous devez joindre le devis de la formation ou la facture si vous l'avez déjà effectuée.

Frais d'hébergement
Coût liés à votre hébergement en formation ou en alternance.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Justificatifs des frais liés à l'hébergement

Joindre les documents permettant de justifier de votre hébergement (devis, facture / quittances de loyer / bail ...).

Frais de restauration
Coût liés à vos repas en formation ou en alternance.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Justificatifs des frais liés à la restauration

Joindre les documents permettant de justifier de votre restauration (devis, factures, note de frais ...).

Transport
Ce sont les frais liés à vos déplacements pour vous rendre à l'organisme de formation ou dans les structures
d'alternance. A titre exceptionnel et sur justification, le permis de conduire peut être en partie pris en charge dans le
cadre du SESAME.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Justificatif des frais liés au transport

Joindre les documents permettant de justifier de vos déplacements (devis, factures, note de frais, titre de transport ...).

Quels sont les autres frais ?
Si d'autres frais sont identifiés, vous devez le préciser et justifier leur demande de prise en charge.

Coût des autres frais

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Justificatif des autres frais

PLAN DE FINANCEMENT

10 / 14

Dispositif SESAME à destination des athlètes ayant une pratique sportive de Haut Niveau 2021 - Maison de la performance Ile-de-France



Crédits SESAME sollicités, en Euros
C'est le montant sollicité dans le cadre des crédits SESAME. Il ne peut être supérieur à 2000 € par année de formation.

Utilisation des crédits SESAME
C'est identifier les postes de dépenses pour lesquels les crédits SESAME seront utilisés.

Cochez la mention applicable, plusieurs valeurs possibles
Frais pédagogiques

Hébergement

Matériel logistique

Restauration

Transport

Autres

Financement Régional, en Euros
Merci de préciser le montant d'aide perçu par la région Ile-de-France (ou une autre région).

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Financement Régional, en Euros

Merci de nous fournir une attestation qui mentionne le montant de l'aide perçu de la région Ile-de-France (ou une autre
région).

Financement fédéral
Merci de préciser le montant d'aide perçu de votre fédération.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Financement fédéral

Merci de nous fournir une attestation fédérale qui mentionne le montant de l'aide perçu.

Financement ligue
Merci de préciser le montant d'aide perçu de votre ligue.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Financement ligue

Merci de nous fournir une attestation de la ligue qui mentionne le montant de l'aide perçu.

Financement comité départemental
Merci de préciser le montant d'aide perçu du comité départemental.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Financement comité départemental
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Merci de nous fournir une attestation du comité départemental qui mentionne le montant de l'aide perçu.

Financement personnel pour les frais pédagogiques et annexes, en Euros
Ce sont les frais pédagogiques et annexes qui sont à votre charge.

Précisez les autres soutiens financiers
Ce sont les autres prises en charge de la formation, comme par exemple la participation d'une association, la prise en
charge par un OPCO ou par Pôle Emploi.

Informations complémentaires
Remarques que vous souhaitez apporter sur le financement de votre projet de formation.

Coûts réels estimés pour la formation

Frais pédagogiques
C'est le coût de la formation.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Devis ou facture de la formation

Vous devez joindre le devis de la formation ou la facture si vous l'avez déjà effectuée.

Frais d'hébergement
Coût liés à votre hébergement en formation ou en alternance.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Justificatifs des frais liés à l'hébergement

Joindre les documents permettant de justifier de votre hébergement (devis, facture / quittances de loyer / bail ...).

Frais de restauration
Coût liés à vos repas en formation ou en alternance.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Justificatifs des frais liés à la restauration

Joindre les documents permettant de justifier de votre restauration (devis, factures, note de frais ...).

Transport
Ce sont les frais liés à vos déplacements pour vous rendre à l'organisme de formation ou dans les structures
d'alternance. A titre exceptionnel et sur justification, le permis de conduire peut être en partie pris en charge dans le
cadre du SESAME.
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Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Justificatif des frais liés au transport

Joindre les documents permettant de justifier de vos déplacements (devis, factures, note de frais, titre de transport ...).

Quels sont les autres frais ?
Si d'autres frais sont identifiés, vous devez le préciser et justifier leur demande de prise en charge.

Coût des autres frais

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Justificatif des autres frais

PLAN DE FINANCEMENT

Crédits SESAME sollicités, en Euros
C'est le montant sollicité dans le cadre des crédits SESAME. Il ne peut être supérieur à 2000 € par année de formation.

Utilisation des crédits SESAME
C'est identifier les postes de dépenses pour lesquels les crédits SESAME seront utilisés.

Cochez la mention applicable, plusieurs valeurs possibles
Frais pédagogiques

Hébergement

Matériel logistique

Restauration

Transport

Autres

Financement Régional, en Euros
Merci de préciser le montant d'aide perçu par la région Ile-de-France (ou une autre région).

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Financement Régional, en Euros

Merci de nous fournir une attestation qui mentionne le montant de l'aide perçu de la région Ile-de-France (ou une autre
région).

Financement fédéral
Merci de préciser le montant d'aide perçu de votre fédération.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Financement fédéral
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Merci de nous fournir une attestation fédérale qui mentionne le montant de l'aide perçu.

Financement ligue
Merci de préciser le montant d'aide perçu de votre ligue.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Financement ligue

Merci de nous fournir une attestation de la ligue qui mentionne le montant de l'aide perçu.

Financement comité départemental
Merci de préciser le montant d'aide perçu du comité départemental.

Pièce justificative à joindre en complément du dossier
Financement comité départemental

Merci de nous fournir une attestation du comité départemental qui mentionne le montant de l'aide perçu.

Financement personnel pour les frais pédagogiques et annexes, en Euros
Ce sont les frais pédagogiques et annexes qui sont à votre charge.

Précisez les autres soutiens financiers
Ce sont les autres prises en charge de la formation, comme par exemple la participation d'une association, la prise en
charge par un OPCO ou par Pôle Emploi.

Informations complémentaires
Remarques que vous souhaitez apporter sur le financement de votre projet de formation.

Je déclare que les informations du présent formulaire sont exactes et sincères.
Cochez la mention applicable

Oui

Non
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